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"Esploriamo il nostro ecosistema: un'avventura alla scoperta della 

natura"

La saggezza della natura è tale che ella non produce niente di superfluo o inutile _Niccolò 

Copernico

Descrizione del progetto:

Il filo conduttore del presente progetto è la natura, intesa non solo come ambiente di scoperta, 

sperimentazione e crescita, ma anche come vera e propria risorsa da salvaguardare. In un 

mondo che vede la tecnologia avere un ruolo indispensabile nella vita di ogni giorno, in cui i 

minori sono nativi digitali, immersi dalla nascita in un mondo in cui non si può fare a meno 

della tecnologia, dalla quale sono subito attratti, si sta perdendo la gioia del legame con la 

natura e la consapevolezza dell’importanza che questa riveste per l’uomo. 

Per questo si è deciso di proporre il progetto "Esploriamo il nostro ecosistema”: 

un’entusiasmante avventura progettata per coinvolgere i minori nell'esplorazione e nella 

comprensione del mondo naturale che li circonda. Attraverso una serie di attività interattive e 

divertenti, i minori avranno l'opportunità di scoprire l'importanza della biodiversità, la 

conservazione dell'ambiente e il ruolo che giocano gli esseri viventi nel nostro ecosistema. 

Attività proposte:

• Esplorazione del giardino/cortile scolastico: organizzare una passeggiata guidata 

all'aperto nel cortile scolastico per identificare gli elementi naturali presenti, come 

alberi, fiori, erba e piccoli animali. I minori potranno prendere appunti e disegnare ciò 

che osservano.

• Laboratorio sulle piante: allestiamo un laboratorio dove i minori potranno osservare 

da vicino diverse piante e imparare le loro caratteristiche, come la struttura delle foglie 

e dei fiori. Inoltre, potranno piantare i semi e prendersi cura delle piante in vaso 

durante il resto del progetto. 

• Laboratorio sugli insetti: allestire un laboratorio per osservare da vicino gli insetti e 

imparare il loro ruolo nell'ecosistema. I minori potranno osservare le loro caratteristiche 

fisiche, il ciclo di vita e il loro impatto sull'ambiente.

• Gioco con gli elementi della natura: dare importanza alla natura come risorsa per i 

minori nella costruzione di giochi, di passatempi. Ad esempio; sassi come biglie per 

enfatizzare la socializzazione, raccolta di materiale per realizzare oggetti di gioco: 

• Andare al parco e raccogliere pigne, costruire ami per canne da pesca. 

• Margherite come collane. 

• Utilizzare sassi e castagne per costruire il gioco della dama.



• Utilizzare dei rametti come strumenti per la pittura e/o dipingerli.

• Utilizzare foglie come stampino. 

• Utilizzare la frutta come spugnetta per dipingere. 

Quanto è bella la natura come fonte di ispirazione senza avere dei giocattoli di plastica. 

Questa proposta può valere anche per chi non ha il cortile, quindi si potrà proporre ai 

minori di portare pigne da casa o legnetti, decorarli e dipingerli a scuola.

 

• Arte nella natura: organizziamo una sessione artistica all'aperto dove i minori

potranno creare opere d'arte utilizzando materiali naturali raccolti durante le loro 

esplorazioni, come foglie, fiori, sassi e rami.

• Memory della natura: i minori con il supporto degli educatori, potranno divertirsi a 

creare un vero e proprio memory della natura scegliendo tra i vari temi che questa 

offre: insetti, piante, fiori, volatili. Le carte del gioco potranno essere realizzate a mano 

e potrà essere inserito il nome dell’elemento raffigurato, rappresentando una vera e 

propria opportunità per apprendere giocando.

• I colori della natura: in questo gioco, pensato per essere svolto in uno spazio esterno, 

l’educatore mostra ai minori una serie di cartoncini colorati e li invita ad esplorare 

l’ambiente circostante alla ricerca degli elementi naturali che presentano la stessa 

colorazione.

• Giornata di pulizia ecologica: coinvolgiamo i minori in un'attività pratica di pulizia 

ecologica con utilizzo di guanti, durante la quale raccoglieranno rifiuti e plastica dal 

cortile scolastico, promuovendo così la responsabilità ambientale.

Obiettivi educativi:

• Promuovere la consapevolezza ambientale e l'apprezzamento della natura tra i minori.

• Favorire lo sviluppo delle competenze scientifiche attraverso l'osservazione, l'analisi e la 

sperimentazione.

• Incentivare la partecipazione attiva e il lavoro di squadra.

• Incoraggiare la responsabilità individuale nella conservazione dell'ambiente.

• Sensibilizzare i minori sull’impatto che il comportamento dell’uomo ha sulla natura e 

indirizzarli verso comportamenti responsabili e rispettosi.


